HƯỚNG DẪN ĐEO KHẨU TRANG ĐÚNG CÁCH
1. Đối với người dân tại cộng đồng
Áp dụng đeo khẩu trang vải hoặc khẩu trang y tế thông thường.
2. Đối với người chăm sóc, điều trị bệnh nhân và những người đi vào ổ dịch
Áp dụng đeo khẩu trang N95 và các loại khẩu trang chuyên dụng đặc biệt khác.
[bookmark: _GoBack]3. Cách đeo khẩu trang
- Đối với khẩu trang vải:
Che kín cả mũi lẫn miệng.
Tránh sờ tay vào khẩu trang khi đeo.
Tránh dùng tay cầm vào khẩu trang để tháo ra.
Khi tháo khẩu trang ra chỉ cầm vào dây đeo qua tai để tháo.
Nên thường xuyên giặt sạch khẩu trang với xà phòng để dùng lại cho lần sau.
Thường xuyên rửa tay với xà phòng để phòng bệnh.
- Đối với khẩu trang y tế thông thường:
Đeo mặt xanh ra ngoài, mặt trắng vào trong, kẹp nhôm hướng lên trên.
Che kín cả mũi lẫn miệng.
Tránh dùng tay cầm vào khẩu trang để tháo ra.
Khi tháo khẩu trang ra chỉ cầm vào dây đeo qua tai để tháo và cho vào thùng rác.
Thường xuyên rửa tay với xà phòng để phòng bệnh.

